
马克思主义学院“共庆二十大 奋进新征程”专题理论学习宣讲团队汇总表

序号 宣讲团队 团队人员 宣讲题目 主要内容

1 2020级博士生一班 刘琪、孙亮洁 以青春之我，勇担民族复兴大任

    世纪风雨兼程，九万里风鹏正举，中国共产党披荆斩棘、砥砺前行走过百年历程
。回顾习总书记在建党百年的重要讲话，充分肯定、殷切勉励、深情寄语青年，强调“
未来属于青年，希望寄予青年”；追溯中国青年运动的发展轨迹，了解中国共产党对青
年运动指引的先进思想和前进方向；从理论与实践中得到启示，要不断增强新时代青年
的“志气、骨气、底气”，培养新时代青年使命担当，以中华民族复兴大任为己任，为
实现第二个百年奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献青春力量。

2 2020级博士生一班  刘琪、孙亮洁
马克思主义崇高观视角下南开人“小我融入大
我，成就山一样崇高”的理论分析与案例解读

    习近平在视察南开大学讲话中指出在“小我融入大我”、有限融入无限的实践过
程中成就崇高。以此理论审视下列案例，发现其中蕴含着浓厚的崇高意蕴：一是周恩来
等南开革命先辈对崇高理想的追寻；二是陈省身等南开学者忘我科研的崇高事业；三是
“南开银龄教授”赵铁锁等人的崇高品格。理论与实践的双重启示告诉我们：一是要以
马克思主义崇高观为根本理论指导；二是要自觉将“有限的小我”融入崇高之“无限性
的大我”；三是接受学习教育、强化自身建设。

3 2020级博士生二班
路涵旭
周欢

弘扬伟大建党精神 做新时代先锋力量

    中国共产党第二十次全国代表大会的主题鲜明指出要弘扬伟大建党精神，伟大建
党精神是中国共产党人精神谱系的源头活水。在奋进新征程中我们要弘扬好伟大的建党
精神，就要深入了解伟大建党精神形成的基础和条件；伟大建党精神的科学内涵；深入
思考作为青年学生应该怎样弘扬伟大建党精神，让青春在全面建设社会主义现代化国家
的火热实践中绽放绚丽之花。

4 2021级博士生一班

谢宇星、马英杰、
赵夫鑫、朱芳菡、
张建荣、苗世青、

姜昆、刘歆

青年理想信念树立与成长成才

    党的二十大报告指出，当代青年生逢其时，有着广阔的舞台施展才干，全党要把
青年工作作为战略性工作来抓。理想信念作为青年大学生成长成才路上的方向指引，在
党的青年工作中扮演着重要角色。本宣讲队将从理想的内涵与特征、信念的内涵与特征
、理想和信念之间的关系、理想信念是精神之“钙”、应该怎样培养德智体美劳全面发
展的青年大学生这五个方面入手，充分利用鲜活的党史故事与人物故事，将理想信念的
认知活动与情感活动结合起来讲好青年故事，坚定青年大学生的理想信念。

5 2021级博士生二班
刘阳、高原、申蒙

蒙
梁庆龙

弘扬伟大建党精神  照亮民族复兴征程

    宣讲以余祖胜烈士的事迹开篇，阐述了中国共产党能够从小到大、由弱变强，走
向百年大党强党，源于伟大建党精神，这是中国共产党人的精神之源。通过借助PPT、
动画、配乐等多媒体辅助工具，结合影像资料、实地云参观、案例精讲等形式，对坚持
真理，坚守理想；践行初心，担当使命；不怕牺牲、英勇斗争；对党忠诚、不负人民的
伟大建党精神进行详细阐释和真实呈现，激励广大青年要弘扬伟大建党精神，以建党精
神之光，照亮民族复兴之路。

6 2021级博士生二班
梁庆龙、刘阳、高

原
申蒙蒙 

“奋进新征程 建功新时代”——中国共产党
对共同富裕的百年探索

    党的二十大报告指出，“中国式现代化是全体人民共同富裕的现代化”。实现共
同富裕是千百年来中国人民的一个基本理想，也是中国共产党百年以来始终如一的奋斗
目标和方向。在革命、建设和改革的各个历史时期，中国共产党人始终坚守初心和使
命，在带领全体人民实现共同富裕的道路上取得了辉煌的成就。坚持中国共产党的领导
、坚持社会主义道路、坚持理论创新、坚持人民至上是中国共产党追求共同富裕的百年
探索经验和启示。

7 2022级博士生一班
刘宜卓、马子杰、
冉洁、回跃、郭琛

、苗雨

以中国式现代化推进全面建设社会主义
现代化国家新征程

    宣讲围绕党的二十大报告，运用历史逻辑、实践逻辑、理论逻辑对中国式现代化
的本质要求进行解读。首先阐述中国式现代化的总体特征；其次从实现高质量发展与实
现共同富裕、发展全过程人民民主、丰富人民精神世界、促进人与自然和谐共生、推动
构建人类命运共同体等角度进行阐述；最后立足实践角度，通过讲解党的青年工作，号
召各党支部、青年党员、时代新人投身中国式现代化新道路实践之中。



8 2022级博士生二班
罗昱夫、何晓岳、
李凡、马丹丹、王
前吕丹红、魏淑琰

有为青春以奋斗出彩  砥砺前行担复兴大任

    宣讲围绕什么是中华民族伟大复兴，中国共产党为什么能够带领中华民族走向复
兴，新时代中国青年应该如何担起复兴大任三个维度，讲述我党在中华历史长河中发挥
的重要作用和承担的历史大任。紧扣二十大报告中习近平总书记对于青年的寄语，从树
立伟大共产主义理想、用党的科学理论武装头脑、理论结合实践善作善成三个方面，以
理论结合鲜活事例，引导青年积极践行党的二十大精神，砥砺奋进，热烈投身于新时代
中国特色社会主义建设伟大事业当中。

9 2020级硕士生求是班
何梁森、向丽蓉
郭锦华、杨笛

勇于进行自我革命—学习百年党史，深刻领会
党百年奋斗的历史经验

    百年来，我们党从弱小到强大，从50多人的小党到拥有9600多万党员的执政党，
团结带领全国各族人民不懈奋斗，完成了“三件大事”。我们党之所以能够在历经磨难
中不断发展壮大，很重要的一个原因就是始终秉持伟大的自我革命精神，以刀刃向内的
政治勇气，在发展过程中始终重视并不断加强党的自身建设。我们将从百年党史出发，
用翔实的历史史实，抽丝剥茧般地讲述，阐述我们党找到的跳出历史周期率的“第二个
答案”——自我革命。

10 2020级硕士生新民班
何晓岳、于硕、
王杨晨、何昭宇、

刘静

学党史 守初心—抓好党史学习教育的主流与
主线

    宣讲内容围绕着党的二十大报告、第三个历史决议和习近平总书记关于开展党史
学习教育一系列重要讲话，结合大量实例总结百年党史中的伟大成就，论证广大党员加
强党史学习教育的重要性。通过回顾党的百年历史征程，从学史明理、学史增信、学史
崇德、学史力行等多个维度引导听众明白中国共产党为什么“能”、马克思主义为什么
“行”、中国特色社会主义为什么“好”这三个党史学习中的基本问题，继而在明理的
基础上推动他们在增信上有新提升、在崇德上有新感悟、在力行上有新作为，使得党史
学习教育取得扎扎实实的成效。

11 2020级硕士生新民班
刘可蒙、杨琳琳、
杨娜、马一飞、

刘可蒙

深入学习和理解中国式现代化道路的深刻内涵
和重要意义。

    党的二十大报告深刻阐述了中国式现代化的科学内涵、中国特色和本质要求，强
调坚持以中国式现代化全面推进中华民族的伟大复兴。那么中国式现代化道路有什么深
刻的内涵和重要意义？我们将从党领导人民成功走出中国式现代化道路、中国式现代化
道路的深刻内涵和基本特征、中国式现代化道路“新”在何处、中国式现代化道路的重
要意义和深远影响以及坚定不移地走中国式现代化道路这五个方面和大家一起探讨。希
望通过此次宣讲可以使大家更加了解中国式现代化道路，坚定“四个自信”，积极投身
于中国式现代化实践，在以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的征程中贡献力量
、享受荣光！

12 2020级硕士生知行班
陈晓晨、唐欢 为人民服务：贯穿百年党史的红线

    从“为人民服务”提出的历史背景、演变过程出发，提出“为人民服务”像一根
红线贯穿中国共产党百年的历史。通过讲述“半条棉被”、淮海战役中的支前大军、焦
裕禄兰考治沙等感人故事，说明为人民服务的宗旨彰显了中国共产党作为马克思主义政
党的鲜明底色、是中国共产党获得物质支持和精神支撑的重要法宝等深刻道理，这一红
线穿越时空，激励广大党员始终把党全心全意为人民服务的根本宗旨记在心间、扛在肩
头，创造出无愧于党、无愧于人民、无愧于时代的新辉煌。

13 2021级硕士生思源班
李超凡、王士园、
张龙杰、王瑞芝、
张慧莹、张晓艳

中国共产党为什么能？从伟大建党精神探寻百
年大党成功密码

    伟大时代需要伟大精神，伟大精神滋养伟大时代。本次宣讲以党的二十大精神为
引领，深刻把握中国共产党精神谱系的理论源头，全面阐述了伟大建党精神的时代背景
和核心内涵。以中国共产党四个历史时期中的典型人物：李大钊、李昌言、沈浩、张桂
梅为代表，将伟大建党精神时代化、具体化；最后，结合党的二十大精神与现实实践，
以新时代如何更好弘扬和践行伟大建党精神为宣讲结尾，呼吁广大青年把青春奋斗融入
党和人民事业之中。

14 2021级硕士生思源班
李怡陶、王馨笛、
葛秋月、刘万钰、

诸萱、张恒
夯实文化自信之基 阔步迈向复兴之路

    文化兴则国运强，文化强则民族强。党的二十大报告指出“推进文化自信自强，
铸就社会主义文化新辉煌。”在全面建设社会主义现代化强国的新征程上，夯实文化自
信自强之基，为实现中华民族伟大复兴增强了精神力量。新时代呼唤坚定的文化自信，
中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化构成了文化自信的深厚底气。新时代
更铸就坚定的文化自信，我们这十年，向着人类精神世界的最深处探寻，文化强国建设
步履矫健。新时代的中国正以更加坚定的文化自信，书写社会主义文化强国建设的绚丽
新篇。



15 2021级硕士生思源班
李超奇、董春华、
张家伟、王俊、
赵雪威、韩宝宣

增“颜值”,开“新局”
——谱写乡村振兴壮美华章

   “民族要复兴，乡村必振兴。”党的十八大以来，广大乡村深入贯彻党中央决策部
署，通过加强乡村生态文明建设转变乡村发展理念、巩固乡村脱贫成果、促进乡村产业
提质升级。10年来，生态文明建设助推了乡村脱贫攻坚事业、增添了乡村“颜值”、
推动了乡村共同富裕，实现了“美村”与“富民”比翼齐飞。步入新征程，我们将坚持
以绿色发展推动乡村振兴、以乡村振兴赋予乡村更多“绿色”，建设绿色美丽富饶的新
乡村。

16 2021级硕士生薪火班
贾正宇、张楠、
刘慧剑、王卓、

陈心然
中国式现代化——书写人类文明谱系的新篇章

    宣讲围绕着“现代化”这一核心论点展开，以天津现代化进程为缩影，以小见大
的对中国式现代化做历史梳理与理论解读，内容包括：中国式现代化的科学内涵与本质
规定、理论逻辑与内涵特质，从历史与现实的逻辑中阐释中国式现代化是立足实际、着
眼于人民权益、前瞻于历史发展、致力于民族复兴之路，进而彰显中国式现代化对中国
与世界的非凡意义。

17 2021级硕士生薪火班
贾正宇、刘俣祺、
刘宇环、田慧煜

二十大征程绘蓝图，时代青年答新卷

    以党代会为时间线索，凝练了党从“一大”到“二十大”的艰辛历程中青年在不
同时期的担当与作为。由“什么是时代青年”的问题引入“时代青年”的主题，开宗明
义；以党的一大与二大作为开篇，向大家介绍青年革命先辈的事迹；其次是社会主义建
设时期，在党的八大的号召下，青年们发扬“国之所需我之所向”的精神，全身心的投
入到祖国建设上来；再次是中共十二大掀开了“四个现代化”建设，青年在改革开放时
期有了新的历史使命，在改革开放新天地大有作为；最后就是十九大，中国特色社会主
义进入到新时代，青年奋斗的身影在各行各业都能看见；二十大上习近平总书记对青年
的谆谆教诲结合南开新爱国三问，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中
绽放绚丽之花。

18 2021级硕士生薪火班
王煜、宰莉芳、
张乐娱、牛艺瑾

“老南开人”的“公能”情怀

    以历史为线索，选取了从新民主主义革命时期到社会主义现代化建设新时期四位
具有代表性的南开校史人物，挖掘他们身上爱国奋斗的南开传统，将其系统性地总结为
舍身救国、革命立国、科研兴国、教育强国四个方面，以讲述人物故事的方式生动形象
地展现建校百年来一代代南开人身上的南开精神和公能情怀，激励新时代南开人继承先
辈遗志，在全党全国人民一条心推进中国式现代化的进程中，以小我融入大我，以青春
奉献祖国，踔厉奋发、勇毅前行，努力成长为堪当中华民族伟大复兴重任的时代新人。       

19 2021级硕士生凌云班
吴铸辉、尹邦睿、
吴雪婷、胡程绮、

陈博妍

和平发展的中国式现代化道路对资本主义现代
化道路的超越

    “走和平发展道路的现代化”是中国式现代化道路的重要特征之一。走和平发展
道路的中国式现代化是对西方资本主义现代化道路的超越；走和平发展道路的中国式现
代化是对中华民族优秀文化传统的传承和发展，也是中国人民近代以后苦难遭遇的必然
结论；走和平发展道路的中国式现代化给世界上那些既希望加快发展又希望保持自身独
立性的国家和民族提供了全新选择，为解决人类问题贡献了中国智慧和中国方案。

20 2022级硕士生一班
陈碧晴、翟沛衡、
任骞骞、马欣悦、

肖烁
人类命运共同体及其世界价值

    人类命运共同体理念是习近平总书记准确把握人类社会发展规律基础上提出的重
要思想。在党的二十大报告中，习近平总书记重申并强调了推动构建人类命运共同体的
重要性。本次宣讲紧密结合二十大报告，采用丰富多样的案例，围绕人类命运共同体的
发展脉络、理念来源、理论内容、形成背景、当代价值五个方面进行具体阐述。人类命
运共同体理念将中国发展与世界发展联系起来，为事关人类前途命运的重大问题贡献了
中国智慧、提供了中国方案。

21 2022级硕士生一班
刘佳慧、王澳、
林嘉蓉、董晓琪、

田宁韬
延续南开精神，焕发青春之光

    回望南开过往，展望时代征程，青年力量始终激励着一代又一代南开人踔厉奋发
。过去百年，民族危亡，南开青年始终以拳拳爱国心与祖国和人民站在一起，苦心孤诣
、砥志研思。聚焦当下，无论是投身志愿服务还是从军报国，以南开学子为代表的一代
青年学生在不同领域展现青年担当。正逢二十大召开，展望未来，新时代青年生逢其
时，必须发挥出自己蓬勃向上的力量，投身推进中华民族伟大复兴的光荣事业。



22 2022级硕士生一班
文玉心、胡玉洁、
杨赛、张沛萱

学思践悟中国式现代化篇章
奋楫笃行共筑南开人新品格

    以党的二十大精神为引领，对党的二十大报告当中所提到的“中国式现代化”进
行阐释，对中国式现代化形成发展的历史逻辑进行梳理梳理，对其本质内涵以及特有优
势进行解读解读，同时呼吁南开学子在深入学习的过程中该如何结合实际，并汲取南开
优良传统和内涵精神，踔厉奋发，为助力中国式现代化贡献自己的力量。

23 2022级硕士生一班
杨广、郭唯一、
杨婧琦、赵书宁、

于雪晴
中国共产党对共同富裕的百年探索

    共同富裕是社会主义的本质要求，是中国式现代化的重要特征，也是中国人民长
久以来的共同期盼。党的十八大以来，党中央把握发展阶段新变化，把逐步实现全体人
民共同富裕摆在更加重要的位置上。回望过去，我们打赢了人类历史上规模最大的脱贫
攻坚战，历史性地解决了绝对贫困问题，在实现共同富裕的道路上迈出坚实一步。展望
未来，党领导人民踔厉奋发，在高质量发展中扎实推进共同富裕，以人的全面发展为根
本目标，推动共同富裕取得更为明显的实质性进展。

24 2022级硕士生二班
杨佳、魏文敏、
耿铭悦、陈溢璇、
罗思思、姚鑫池

新时代中国共产党对共同富裕的探索及其成就

    党的二十大报告指出：“中国式现代化是全体人民共同富裕的现代化”。本宣讲
将聚焦“共同富裕”这个关键词，以理论知识与实践案例相结合的方式，围绕“如何理
解共同富裕？为实现共同富裕我们做了哪些实践努力？新时代征程上，我们能为实现共
同富裕做些什么？”三个问题进行阐述和互动，同大家共同回顾全党全国各族人民在推
动共同富裕之路上走过的非凡十年，号召广大青年发扬斗争精神，在新的“赶考路”上
书写共同富裕新华章。

25 2022级硕士生二班
周济尧、王还幻、
吴文茜、孔繁悦、

迟敏
传承斗争精神，谱写青春篇章

    宣讲以党的二十大中着重强调的斗争精神为主题，针对“新时代的追梦人”——
新时代青年大学生群体开展理论宣讲，通过结合丰富的历史史实与当今时代要求，讲述
了斗争精神传承的历史进程、斗争精神的丰富内涵与当代价值，进一步促进新时代大学
生对斗争精神的深刻理解。在此基础上，明确斗争精神应切实地与新时代青年的工作实
际与学习实际相结合，进而提出以实际行动弘扬斗争精神的四方面的倡议与号召，使斗
争精神真正成为新时代大学生的精神引领。

26 2022级硕士生三班
蔡澳宁、李志远、
黄雨奇、李沛琦、

郭瑶

奋斗百年路，启航新征程——以中国式现代化
全面推进中华民族伟大复兴

    习近平总书记在党的二十大报告中指出要以中国式现代化全面推进中华民族伟大
复兴。从近代以来被迫模仿到党带领人民主动探索，中国的现代化道路走过了艰辛的历
程，最终走上中国式现代化道路，取得了历史性成就。宣讲回顾党带领人民主动探索并
不断拓宽中国式现代化道路的历程，着眼于新时代以中国式现代化全面推进中华民族伟
大复兴，探寻中国式现代化的精神内核。

27 2022级硕士生三班
马垚、隋赛男、
闫世为、周娟、
魏彦欣、邢静玥

坚定历史自信，增强历史主动

“当今世界，要说哪个政党、哪个国家、哪个民族能够自信的话，那中国共产党、中华
人民共和国、中华民族是最有理由自信的。” 十九世纪中叶，拥有5000年灿烂文明的
中华民族在面对西方近代化的冲击中逐渐丢失了自信。中国共产党成立以来，团结带领
全国各族人民在四个时期的伟大成就中重拾、提升、坚定、彰显了自信。在中华民族伟
大复兴进入不可逆转的历史进程的新时代，我们需要在回顾历史成就中坚定历史自信，
在把握历史主动中创造不负历史、不负时代、不负人民的新的伟业。

28 2022级硕士生三班
朱海淼、崔晓红、
闫舜尧、杨沛杰、

张亚舒
传承周恩来精神，走中国式现代化道路

    本次宣讲以传承和弘扬周恩来精神为宗旨，着眼于周恩来对我国社会主义现代化
建设的奠基和引领作用，从周恩来现代化思想形成的缘由、周恩来对中国式现代化道路
早期探索历程中的五大突出贡献、永垂不朽的周恩来精神、新时代新征程传承周恩来精
神走中国式现代化道路四个方面谋篇布局。根据二十大报告精神，通过把握周恩来生平
和现代化理念，同中国式现代化相联系，将历史与当下相结合，把周恩来精神播种在青
年大学生心中。

29 2022级硕士生四班
崔航、姜晨雨、
刘姝伶、李一帆

赓续百年红色血脉，弘扬伟大建党精神

    “坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚
、不负人民”的伟大建党精神是中国共产党的精神之源。宣讲结合中国共产党百年奋斗
历史征程中的鲜活感人故事，帮助广大青年深入理解伟大建党精神的丰富内涵，激励广
大青年弘扬伟大建党精神，赓续百年红色血脉，学习贯彻党的二十大精神，让青春在全
面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花。



30 2022级硕士生四班
张千一、周妍、
范婷婷、赵晨宁

以小我融入大我 用青春唱响爱国强音

    百年前，于方舟怀抱对革命事业的无限忠诚，追寻救国之路，为共产主义事业不
惜献身；百年后，孟祥飞以甘坐“冷板凳”、敢啃“硬骨头”的精神锤炼过硬本领，奋
力解决国家“卡脖子”难题。过去、现在，南开人始终育大公之能，报爱国之志。未
来，新时代的南开青年将坚定前进方向，高举爱国主义伟大旗帜，把小我融入大我，追
求海一样的胸怀，山一样的崇高。

31 2022级硕士生四班
尚琨、关婷文、
国怡歌、王淼鲜

伟大复兴征程上弘扬革命精神、时代精神

    伟大革命实践孕育了伟大革命精神，在党百年奋斗的历程中，一代又一代中国共
产党人顽强拼搏、不懈奋斗，取得了巨大成就，形成了一系列伟大精神。本次宣讲围绕
建党以来的革命精神、时代精神展开，通过列举讲解包括抗美援朝精神、改革开放精神
在内的、在各时期具有代表性的精神的内涵、意义等，强调其在复兴道路上的重要意
义，从而更好地传承红色精神，让伟大精神在新时代闪耀出耀眼的时代光芒。

32 本科联合党支部

张子琪、董晓乐、
蒋昕冶   孙鑫玥
、凌张可、郑轲文

、
李佳彤、苏心蕊

跨越山海的百年初心

    中国共产党“跨越山海”的百年初心究竟是什么？历史告诉我们，“人民至上”
就是中国共产党一路走来的胜利密码，这一历史智慧被总结为习近平新时代中国特色社
会主义思想的世界观和方法论“六个坚持”的第一条。一代代前仆后继的党员干部用实
际行动在价值旨归、实践路径、生态塑造三个方面阐释了“以人民为中心”的深刻意涵
。以人民为中心的发展思想，对实现全面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民族
伟大复兴具有重要意义。

33 2020级本科生班

范刘浏、邵文欣、
谭宁静  刘玉凌、
王子玉、洛桑卓玛

、
王成荫

游南开回望历史剪影 迎盛会发扬公能精神

    游南开，从严修张伯苓纪念园到周总理像，从五虎路行至思源堂，由校钟、西南
联大纪念碑进入石先楼，从这些被赋予纪念意义的建筑中，回望南开历史剪影。作为南
开大学马克思主义学院的学生，发扬南开公能精神是我们的义务，喜迎盛会，紧跟时代
主旋律，是我们的责任。以游踪为线，在爱国主义教育基地回望历史，沉淀心灵，展望
未来。

34 2020级本科生班

  石湘园、孟嘉琛
、
  冀育豪、徐永昊
、
  曾佳成、张智成
、
  高海洋、孙宇鹏

让青春在中国式现代化建设中绽放绚丽光彩

    在中国大踏步地进入现代化的历史潮流中，走什么样的现代化道路，是直接决定
中国命运和前途、中国人民切身利益并影响世界格局构建的重大政治问题。习近平总书
记在党的二十大报告中对中国式现代化进行了全面而深刻的阐述，向全党全军全国各族
人民发出了庄严号召，要求以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴。回顾党的百年
奋斗历程，每个时代的中国青年都曾为探索中国的现代化道路奉献自己的青春力量。在
新时代，爱国青年也将牢记总书记在党的二十大报告中的殷切嘱托，将小我融入大我，
将热血挥洒在全面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以中国式现代
化全面推进中华民族伟大复兴的伟大征程上。

35 本科生启寤班

黄欣然、史祎琳、
胡湘婉、张瀹耀、
叶杨军、袁雯莉、

吴健豪

沙里淘金，坚定真信仰 铭记嘱托，争做新青
年

    在党的二十大召开之年，我们要深入学习宣传贯彻好党的二十大精神，树理想、
铸忠诚、强本领、担使命。当今世界处于百年未有之大变局，以马克思主义真理引导青
年思想成为时代呼吁的主题。在这一点上，青年周恩来的思想转变过程对我们具有重要
启发意义。今天，我们就从青年周恩来的信仰选择讲起，特别就习近平总书记提出的周
恩来总理是“坚守信仰的杰出楷模”这方面内容进行深入的学习。

36 本科联合党支部

肖孟哲、刘悦雯、
黄卓茨、张君、
段嘉豪、黎晓娟、
任悦盈、苏盈盈

坚定信心跟党走，团结奋斗新时代

    本宣讲以中国共产党带领全党全国各族人民团结奋斗的百年党史为根本的形式框
架，分别立足于站起来、富起来、强起来三个历史阶段，以鲜活的事例为具体的内容材
料，深情讴歌了伟大的中国共产党和伟大的中国人民在时代潮流中不忘初心、坚定信心
、维护核心的伟大精神。宣讲高举中国特色社会主义这面大旗，号召同学们继续坚定两
个维护，把学术做在祖国大地上，为实现中华民族伟大复兴而团结奋斗！

37 新觉悟社

叶杨军、赖长风、
程骏斐、杨张鹏程
、米田、张天煜、

辛怡霖

回首觉悟求索历程  再话时代新人使命

    每一代青年都有自己的际遇和机缘，都要在自己所处的时代条件下谋划人生、创
造历史。本宣讲以“觉悟社”的事迹为核心，集中回顾了百年前天津有志青年的觉悟求
索历程，旨在引导当代青年学子在觉悟社史、南开校史、中国近现代史的多重视域中寻
找前进的力量和经验，结合时代发展大势思考新征程中应当承担的责任使命，激励广大
青年争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。



38 红色记忆宣讲团

吴禹辰、张嘉林、
廖秋寒、辛怡霖、
张君、郑轲文、
毕宇宸、曹雅婕等

重走赶考路，奋进二十大

    本次宣讲以近期习近平总书记瞻仰延安革命纪念地为主要内容，结合二十大精神
和延安精神，以及新民主主义革命时期党在延安革命根据地历史事迹，展开宣讲工作
——结合大生产运动，讲述中国式现代化的新时代伟大实践；结合延安时期政权建设，
讲述新时代党的自我革命；结合红军的英勇事迹，讲述新时代人民军队国防现代化的伟
大历程。重走延安赶考路，不仅是对党史的温习，也是对中国共产党精神谱系的传承，
更是对新时代奋斗拼搏的启迪。

39

习近平新时代中国特色
社会主义思想学生宣讲

团

高原、申蒙蒙、
赵琦、刘阳

回忆光辉校史 共谱时代新篇

    斗转星移、时光荏苒，南开大学自五四运动大潮中建校至今，南开大学已经走过
了一百多年不平凡的历程。百年来，南开大学的发展始终与国家的前途和命运紧密关
联，形成了具有南开特色的精神品格，承载了中国大学的初心和梦想，记录着南开大学
的苦难与荣光。本宣讲仅仅围绕南开校史展开，从教育救国、宏业奠基，到抗日御辱、
坚毅刚卓，再到允公允能、传爱国魂，从历史细节中感悟南开人的爱国精神和宝贵品格
。在党的二十大召开之际，在全面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复
兴的征程上，新时代的南开学子将牢记习近平总书记的嘱托，把小我融入大我，传承南
开大学的爱国传统。最后，以二十大报告中对青年的嘱托作为结束语，号召南开人和新
时代的莘莘学子，坚定不移听党话、跟党走，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗
的新时代好青年，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花！

40

刘阳、赵琦、高原
、

申蒙蒙、李超奇、
李怡陶

见证十年巨变：青春与美丽中国同行

    宣讲从塞罕坝人“种树”的故事讲起，展示了塞罕坝三代人牢记使命，久久为
功，将青春奉献给绿色事业的伟大精神。强调塞罕坝作为美丽中国的一个缩影，它既让
我们看到了中国青年奋斗之有为，又让我们看到了中国共产党领导之有力。从而讲述了
在中国共产党的领导下，我国这十年生态文明建设取得的伟大成就。进而强调建设生态
文明是中华民族永续发展的千年大计，既要着眼长远，又要脚踏实地，从身边的小事做
起。透过清华大学环境学博士生徐源鸿致力于环保事业的例子，呈现了广大青年将自己
的小力量注入生态文明建设的大环境中，将生态环保的星星之火，点燃成燎原之势的青
春力量。最后号召广大青年朋友们携手中国亿万人民一起，像保护眼睛一样保护生态环
境，像对待生命一样对待生态环境，奋力描绘出更加壮美的美丽中国新画卷。

41 赵琦、刘阳、高原           
申蒙蒙、李超奇等

不负伟大时代 谱写青春之歌

    南开大学习近平新时代中国特色社会主义思想学生宣讲团将以党的二十大报告和
大会精神为指导，以过去十年党带领全国各族人民取得的历史性成就与变革为宣讲重
点；以宣讲形式深入领悟习近平新时代中国特色社会主义思想，聚焦时事政治，以专业
视角展开解读，回应时代之问；以新时代马院青年高度的使命感与责任感，率先学习领
会、深刻理解把握、主动宣传阐释好党的二十大精神。通过青年宣讲和青年联学交流等
形式体现青年形象，反映青年思想，展示青年力量，让二十大精神在青年的思想中落地
生根，为把学习宣传贯彻党的二十大精神不断引向深入贡献当代青年力量！


